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mittendrin…  Fakten, die überzeugenmittendrin…  Kurzüberblick

PORTRÄT MEDIADATEN
•   mittendrin. ist ein hochwertiges 

Magazin, das sich an Kunden aller 
PENNY Märkte in ganz Deutschland 
richtet.

•   Das Magazin gibt Einblick in all-
tagsnahe Themen mitten aus  
dem Leben der Kunden – immer 
mittendrin. Durch praktische  
Servicetipps, Rezeptideen,  
Erzeugerstorys sowie spannende 
Unternehmensnews und mehr  
bietet mittendrin. den Lesern 
einen deutlichen Mehrwert.

•   Die Leserschaft des Magazins  
besteht zu 70 Prozent aus haus-
haltsführenden Frauen im Alter  
von 29 bis 59 Jahren. Durch die 
vielfältigen und breit gefächerten 
Inhalte werden aber auch andere 
Zielgruppen angesprochen.

•   Das Kundenmagazin erscheint 
einmal pro Quartal in einer garan-
tierten Auflage von einer Million 
und ist sowohl am Point of Sale 
an der Kasse als auch online als 
digitales Webmagazin penny.de/
kundenmagazin erhältlich.

Seit elf Jahren erfolgreich am Markt 
Bereits im zwölften Jahr erscheint das 
beliebte Kundenmagazin. 44 Ausgaben 
wurden bisher erfolgreich herausgegeben. 
Damit konnten wir nicht nur unsere Kunden, 
sondern auch zahlreiche Anzeigenpartner 
überzeugen. 

Mediafacts
Gründungsjahr: 2013
Erscheinungsweise: 4 x pro Jahr
Heftformat: 205 x 260 mm
Umfang: ca. 86 – 100 Seiten
Absatzstellen:   2.170 PENNY Märkte

Druckauflage  
4. Quartal 2023: 1.009.518 Expl.
Verbreitete Auflage 
4. Quartal 2023: 1.009.118 Expl.

Anzeigenpartner (Auszug)
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mittendrin…  Rubriken

THEMENWELTEN
Unter den drei Rubriken „Genießen“, „Leben“ 
und „Wissen“ spannt das Kundenmagazin 
den thematischen Bogen von Kochen und 
Beauty über Reise bis zu Nachhaltigkeit, 
Neuprodukten und vielem mehr.

Saisonnews
Produktvorstellungen, Trends, Bastelanleitungen 
und tolle Tipps und Tricks für die jeweilige Saison.

Soziales Engagement
Wir stellen regelmäßig neue soziale Projekte aus 
der PENNY-Welt vor. 

Reise
Destinationen, die zum Träumen einladen: In jeder 
Ausgabe steht ein anderes Reiseziel im Fokus.
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Von Nachhaltigkeit über Bildung bis hin zu 
ganz persönlichen Zukunftswünschen: Es gibt 
reichlich Themen, die die junge  Generation 
 bewegen. Trotzdem werden ihre Worte oft 
kaum gehört. Das wollen wir jetzt ändern 
und unseren Kindern und Jugendlichen eine 
 Stimme geben – damit sie ihre Zukunft aktiv 
mitge stalten können.

Unseren Kurzfilm, der genau auf dieses Thema 
aufmerksam macht und zum Zuhören animiert, 
könnt ihr euch auf dem PENNY Deutschland 
YouTube Kanal und im Kino anschauen. Auch 
auf unseren Werbeplakaten finden sich die 
Wünsche der Kinder und Jugendlichen deutsch-
landweit wieder. 
Wir von Penny setzen uns mit unserer Spenden-
initiative Förderpenny schon seit 2015 für Kinder 
und Jugendliche ein. Mithilfe unserer Kundinnen 
und Kunden unterstützen wir Vereine, die sich 
mit ihrer Arbeit für die nächsten  Generationen 
und deren Bedürfnisse starkmachen.
Gemeinsam haben wir die Kinder und Jugend-
lichen aus diesen Vereinen zu Wort kommen 
lassen und ihre Wünsche für eine lebens werte 
Zukunft gesammelt. Also, lasst uns zuhören!

Kinder und Jugendliche haben  
viel zu sagen. Wir haben ihnen  
zugehört und lassen sie in unserer 
Kampagne rund um Weihnachten 
mit ihren Wünschen und Anliegen 
zu Wort kommen.

Wissen…

Schau dir jetzt den Film an und  
erfahre alles zu unserer Aktion  

sowie zum Förderpenny auf 
penny.de/ 

lasstunszuhoeren
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Wünsche der Kinder und 
 Jugendlichen aus Vereinen,  
die wir mit der Spendeninitiative 
Förderpenny unterstützen.

Rezepte
Einfach oder raffiniert, immer günstig und lecker: 
Ansprechende Rezeptstrecken wecken die Kochlust.

Hersteller–Reportage
Nah dran: Leserinnen und Leser erfahren, woher 
die Lebensmittel von PENNY kommen.

Bewusst Leben
Gibt Einblicke in nachhaltige Kampagnen und  
Aktionen, die PENNY initiiert oder unterstützt.

Promiinterview
Bekannte Persönlichkeiten äußern sich zu Ernäh-
rung und anderen spannenden Themen.

Beauty
Pflegetipps für Körper und Haare – das erfahren 
Leser und Leserinnen hier.
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Patrick Deckers (li.) und sein 
Bruder Marco Deckers (re.) 
sind Geschäftsführer der Rhei-
nischen Pilz-Zentrale (RPZ). 
Das  Unternehmen hat sich auf 
den Anbau von Champig-
nons und vielen weiteren 
Pilzsorten spezialisiert und 
übernimmt für 13 regionale 
Pilzzüchter die Vermarktung 
an den Lebensmitteleinzel-
handel. Insgesamt beschäf-
tigt die RPZ ein erfahrenes 
600- bis 650-köpfiges Team.

STECKBRIEF

Sie führen ein Schattendasein, wachsen im 
Verborgenen, lieben Dunkelheit, wohl-
temperiertes Klima und spezielle Nähr-

böden – Champignons sind die beliebtesten 
 Speisepilze in Deutschland. Um die hohe Nach-
frage ganzjährig zu bedienen, werden die 
weißen und braunen Pilzköpfe in spezialisierten 
Zuchtbetrieben auf Maß gebracht, so auch beim 
PENNY-Partner, der Rheinischen Pilz-Zentrale 
(RPZ) in Geldern, Nordrhein-Westfalen. 
Für den Pilzanbau der Betriebe in Geldern und 
Bürstadt stehen rund 85.000 Quadratmeter 
Kulturfläche in rund 120 klimatisierten und voll  
automatisierten Kulturräumen zur Verfügung. 
Hier wachsen auf fünf bis sechs Etagen pro Halle 
vor allem Champignons und je nach Saison in 
kleineren Räumen auch verschiedene Seitlinge 
und Shiitake.

EIN HAUFEN MIST
Grundlage der riesigen Champignonzucht ist 
ein spezielles, zugekauftes Substrat, das der 
43-jährige Geschäftsführer Marco Deckers mit 
einem Augenzwinkern als „einen großen Haufen 
Mist“ beschreibt. Und doch steckt in der Aussage 
viel Wahres, denn das Substrat besteht aus land-
wirtschaftlichen Reststoffen, vor allem aus Pfer-
demist. Dieses kompostierte und pasteurisierte 
Weizenstroh enthält bereits das für das schnelle 
Wachstum so wichtige Pilz geflecht (Mycel), aus 
dem sich innerhalb von zwei bis drei Wochen 
eine riesige Champignon kultur ent wickelt. Und 
zwar fast ausschließlich im Dunkeln auf mehre-
ren mit Substrat und Deck erde gefüllten Regal-
böden. Das scheint unspektakulär und wenig 
aufwendig, doch tatsächlich überlässt der Pilz-

züchter bei der Produktion nichts dem Zufall. Das 
Klima in den Kulturhallen wird von Computern 
gesteuert. Umluft, Sauerstoffgehalt, Raumtem-
peratur, Feuchtigkeit – alle Wachstumsparameter 
werden täglich kontrolliert und an die Wachs-
tumsstadien angepasst. Pflanzenschutzmittel 
kommen nicht zum Einsatz. 
Zwischen 14 und 15 Tage dauert es dann, bis 
eine Champignonkultur erntereif ist. „Und das ist 
gut zu erkennen, denn die runden Köpfe haben 
sich in den beiden Wochen auf der dunklen Erde 
breitgemacht und stehen dann quasi dicht an 
dicht“, erklärt Marco Deckers. 

Bei der Rheinischen  Pilz-Zentrale in 
 Geldern heißt es das ganze Jahr über:   
Hut auf! Der Betrieb hat sich ganz auf  
die Pilzzucht spezialisiert. Wir werfen 
 einen Blick hinter die  Kulissen.

 ZUCHT UND 
ORDNUNG

Genießen…

Zusätzlich enthält das 
Kundenmagazin folgende 
Themen und Rubriken: 

•   Praktische Alltags- und Ernährungstipps

•   Gesundheitsthemen

•   Rätsel für Kinder und Erwachsene

•   Gewinnspiele

68   mittendrin. mittendrin.   69

Leben…Leben…

Skifahren, Snowboarden oder Rodeln, wer 
seinen Urlaub im Schnee verbringt, genießt 
es, aktiv zu sein. Aber Winterurlaub muss 

nicht gleich Wintersport bedeuten. Eine Wande-
rung durch verschneite Landschaften, Pfer-
de- oder Hundeschlittenfahrt sowie Wellness 
können ebenso Urlaub im Winter ausmachen. 
In Deutschland sind vor allem die Bayerischen 
Alpen das klassische Ziel für alle, die eine Auszeit 
im Schnee planen. Zu den bekanntesten Orten 
gehören Garmisch-Partenkirchen, Oberstdorf und 
Berchtesgaden. Etliche Pistenkilometer finden 
sich auch rund um Deutschlands höchsten Berg, 
die Zug spitze. Schwarzwald, Harz und Thürin-
ger Wald zählen ebenfalls zu beliebten Urlaubs-
regionen in der kalten Jahreszeit. Gleiches gilt 
für das Sauerland. Vor allem rund um Winter-
berg finden Urlaubende optimale Bedingungen 
zum Rodeln, Lang laufen und Wandern. Wahr-
zeichen der Region ist die achtzig Meter hohe 
 St.-Georg-Sprungschanze.
Mit seinen Bergkulissen, Pisten für jedes Niveau 
und Après-Ski-Möglichkeiten lockt vor allem Öster-

reich jedes Jahr unzählige Ski- und  Schneefans 
in  Gebiete wie Kitzbühel, Sölden oder Ischgl. 
Doch auch Regionen wie das Salz burger Land 
bieten sich als schneesichere Reiseziele an. Zum 
Beispiel Zell am See, in dessen Nähe das Kitzstein-
horn liegt. Aufgrund seiner Höhenlage ermög-
licht der  Gletscher eine lange Ski saison. Nahe der 
Stadt Feldkirch, die übrigens als die besterhal-
tene mittelalterliche Stadt Vor arlbergs gilt, befin-
det sich das mehrfach ausgezeichnete Skigebiet 
 Silvretta Montafon mit insgesamt 140 Pistenkilo-
metern, darunter die Black-Scorpion-Abfahrten. Bei 
einem Gefälle von bis zu 81 Prozent ist Nervenkitzel 
garantiert. Sowohl dort als auch in anderen öster-

Weiße  Hänge,  Pisten 
und Loipen finden 
 Schneefans in Öster-
reichs westlichstem 
Bundesland Vorarlberg.

SCHNEE
VERSUS 
STRAND

 Wer Urlaub im Winter  
 plant, hat die Qual der  
 Wahl: Lieber den Schnee  
  genießen oder doch  
  Sonne und Strand?  
 Traum hafte Reiseziele  
 gibt es für beide Optionen.
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Leben…Leben…

Alle Jahre wieder! Im Dezember lieben wir 
es zu feiern. Passend dazu lautet das Motto: 
Lass es  funkeln! Denn Glitzer gehört nicht nur 
auf den  Weihnachtsbaum. In Sachen  Make-up 
sind Metallic- und Edelsteintöne schwer 
 angesagt und bei der Frisur sorgen Spangen 
mit Strass oder Steinen für Raffinesse. G
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SCHÖNER SCHIMMER
Ob fürs Adventsessen, die Weihnachtsfeier oder Silvesterparty – 

so leicht zauberst du ein Make-up mit Wow-Effekt.  

Lust auf ein Make-up, das mit der Weih-
nachtdeko und dem Kerzenschein um die 
Wette funkelt? Dann ist dieser Fest-Look 
genau richtig für dich.

TEINT Flüssig oder kompakt – die  richtige 
Grundierung macht den Teint schön 
ebenmäßig. Wichtig ist, den passen-
den Farbton zu wählen. Am besten das 
Produkt bei Tageslicht zwischen Kinn und 
Hals testen. Hier lässt sich am einfachs-
ten erkennen, ob der Ton mit deiner Haut 
verschmilzt oder unnatürlich aussieht. 
Im  Zweifel eine hellere und eher gelb-
stichige  Nuance wählen. Zum  Auftragen 
kannst du einen Pinsel, Blender oder 
die Finger nutzen. Ein Concealer gleicht 
Hautun regelmäßigkeiten wie Augen-
ringe aus, Puder fixiert das Make-up.
AUGEN Für Smokey Eyes eine Lidschatten-
base auf die Lider geben. An der Lidfalte 
und dem äußeren Augenwinkel entlang 
schwarzen Kajal auftragen. Die Fläche 
ausfüllen und verblenden. Einen hellen 

Ton auf dem unbeweglichen Augen-
lid verteilen, das bewegliche mit einem 
dunklen betonen. Den dunklen Lidschat-
ten auch entlang der unteren Wimpern-
kranzlinie auftragen. Um das Auge größer 
wirken zu lassen, Highlighter am inneren 
Augenwinkel, mittig am oberen Lid und 
unter dem Brauenbogen setzen. Für einen 
dramatischen Augenaufschlag  Mascara 
mehrfach zickzackförmig auftragen. So 
werden die Wimpern schon während des 
Tuschens voneinander getrennt.
HIGHLIGHTER Licht refektierende Produkte 
schenken einen frischen Glow und beto-
nen sanft die Gesichtszüge. Highlighter 
sind flüssig, cremig oder in Puderform 
erhältlich. Platziert werden sie zusätz-
lich zu den Augen auf Wangenknochen, 
Nasenrücken und auf dem Lippenbogen. 
LIPPEN Die goldene Regel lautet eigent-
lich: Starke Augen oder ein starker Mund. 
Beim Party-Make-up kannst du es aber 
krachen lassen und für die Lippen eben-
falls einen intensiven Ton wählen wie ein 
knalliges Rot oder ein leuchtendes Pink.

Gloss über dem 
 Lippenstift verleiht 
zusätzliche Fülle.
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Leben…

Produktneuheiten
Auf je einer Doppelseite werden neue Produkte 
und Eigenmarken vorgestellt.
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J E T Z T  N E W C O M E R  E N T D E C K E N …
NEU BEI PENNY…

ALLER GUTEN  
BEILAGEN SIND 

DREI

* Erhältlich ab dem 27.11.2023. Nur solange der Vorrat reicht.

STARK BEI 
ERKÄLTUNG 

Im Winter ist die Immunabwehr  extrem 
gefordert. Wenn sie doch  versagt, be­

ruhigen Anginosan Hals &  Hustenreiz 
Lutschtabletten beanspruchte 

Schleimhäute. Der Franzbranntwein 
 Latschenkiefer von Klosterfrau kann 
nicht nur Prellungen lindern, sondern 

auch  infektbedingte Gliederschmerzen. 

Genießen wie Gott in Frankreich.  
Die Best Moments Butter-Croissants 

bringen im Nu französisches Flair auf den 
Frühstückstisch. Dazu passt am besten ein 

Café au lait. Bon appétit!

KÖSTLICHER START 
IN DEN TAG

Trockenfrüchte und Nüsse versorgen 
uns nicht nur mit Nährstoffen,  
sondern sättigen auch nachhaltig. 
Mit den italienischen Bio-Snack-
Maronen von Naturgut sowie den 
getrockneten Mangostreifen und 
dem Edel Nuss Mix von Simply  
Sunny sind Nussliebhaber und 
Fruchtfanatiker optimal gegen den 
kleinen Hunger gewappnet.

GESUND GESNACKT 
IST HALB GEWONNEN

 GELIEBTES  GEBÄCK

FR
IS

CH
E­

KI
CK

Die granini FRESH Saftschorlen 
kommen ohne Zuckerzusatz aus 
und sind so fruchtig­leicht. In 
Maracuja und Kirsche erhältlich.

Mit den buttrig­
mürben Schoko-
Kränzen und dem 
zarten Karamell-
Kaffeegebäck mit 
Karamell stückchen 
von Covo wird 
der tägliche 
Nachmittags kaffee 
zu deinem süßen 
Verwöhnmoment! 
Schmecken natür­
lich auch zu Tee! 

Naschen mit 
gutem Gewissen 
dank Fairtrade- 

Schokolade 

Klein, aber fein: Diese Kohlröschen wurden ernte­
frisch tiefgefroren und veredeln als Beilage so man­
ches Gericht. In der Best Moments Röschen-Trilogie 

treffen Brokkoli, Blumenkohl und Romanesco auf­
einander. Wer es puristisch mag, findet im Rosenkohl 

von Greenland die passende Gemüsebegleitung.

Zu Wild, zum  
Gänsebraten oder 

zu Kartoffel knödeln 
darf er auf keinen 

Fall fehlen:  
Der tiefgefrorene  

Naturgut Bio  
Apfelrotkohl mit 
feinen Gewürzen 
und Apfelstücken 

schmeckt wie   
 früher bei Oma!

*

  *
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Ein aromatischer, kraft-

voller Rotwein wie z. B. 

Pinot Noir, Merlot oder 

Dornfelder passt gut zu 

Wildgerichten.

Pot-Pie mit Wildfüllung 
Wildschweingulasch mit Blätterteighaube

ZUTATEN FÜR 1 PIE (CA. 4–6 PORTIONEN): 
150 g Möhren | 2–3 Schalotten | 1 EL PENNY Rapsöl |  
1 EL PENNY Tomatenmark | 150 ml Best Moments 
 Winzerglühwein | 3 x 400 g Best Moments Wildschwein-
Gulasch | PENNY Zimt | 1 x PENNY.READY frischer 
 Blätterteig (275 g; Kühlregal) | 1 Naturgut Bio Eigelb |  
2 EL PENNY Schlagsahne | 2 EL Naturgut Bio TK-Petersilie 

1  Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.  
Möhren und Schalotten schälen und würfeln. Öl in 
 einen Topf geben, erhitzen, Möhren- und Zwiebel-
würfel darin andünsten. Tomatenmark unter rühren, 
etwas anrösten, mit Glühwein ablöschen. Bei mitt-
lerer Hitze ohne Deckel ca. 10 Min. garen. Wild-
schwein-Gulasch zugeben, alles verrühren, mit Zimt 
abschmecken und in eine Pieform (Ø 24 cm) geben.

2  Blätterteig aus dem Kühlschrank nehmen und 
nach Packungsanweisung auseinanderrollen.  Eigelb 

und Sahne mit einer Gabel verquirlen, Rand der Pie-
form damit bestreichen. Den ausgerollten  Blätterteig 
auflegen, dabei den Teig 2–3 cm über den Form-
rand andrücken und überstehende Teigenden 
 abschneiden. Mit einer Gabel am Rand Muster leicht 
eindrücken. Teig mit übriger Eimasse bepinseln.

3  Aus den Blätterteigresten kleine Sterne aus-
stechen, mit Eigelbmasse bestreichen und auf dem 
Teigdeckel verteilen. Blätterteig in der Mitte mit 
 einer Gabel mehrmals vorsichtig einstechen.

4  Im unteren Drittel des Backofens ca. 20 Min. gold-
braun backen. Aus dem Ofen nehmen, kurz ruhen 
 lassen und mit Petersilie bestreut servieren.

Nährwerte pro Portion:  
820 kcal | 3.427 kJ | 33 g K | 44 g F | 69 g E

Zubereitungszeit: 
ca. 50 Min.  
+ ca. 20 Min. Backzeit

Aufwand:  
gering

Gans anders 
mit orientalischer Fruchtsauce  
und warmem Rotkohlsalat

ZUTATEN FÜR 4 PORTIONEN: 
4 x Best Moments Gänsebrustfilets mit Haut (à 400 g) |  
1 säuerlicher Apfel | 50 g Best Moments Medjoul Datteln |  
500 ml Naturgut Bio Hühnerbrühe | 400 ml Oran-
gensaft, frisch gepresst | 25 g Best Moments Oran-
genblütenhonig | Salz | 1 Msp. PENNY Zimt | 1 Prise  
PENNY Kardamom, gemahlen | 90 ml Wasser | 1½—2 TL 
Speisestärke  Für den Salat: 2 EL Best Moments Olivenöl  
Cuvée | 2 EL Best Moments Fruchtessig Passionsfrucht | 
50 g saure Sahne | 2 EL Naturgut Bio Ahornsirup | Best  
Moments Safran, gemahlen | 1 Glas Best Moments Rotkohl 

Orange (680 g) | 1 rote Zwiebel | 100 g Möhren | Salz

1  Backofen auf 190 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. 
Gefrorene Gänsebrustfilets in einen Bräter geben 
und ca. 70 Min. im heißen Backofen knusprig braten.

2  Apfel schälen, entkernen und würfeln. Datteln 
ebenfalls würfeln. Apfel- und Dattel würfel, Brühe, 
Hälfte Orangensaft, Honig und Gewürze verrühren.  
Ca. 20 Min. vor Ende der Zubereitungszeit zum Fleisch 
in den Bräter geben und weitergaren. 

Zubereitungszeit: 
ca. 35 Min.  
+ 50 Min. Backzeit

Aufwand:  
mittel

Genießen…

3  Fleisch aus dem Ofen nehmen, den Bratensud durch 
ein Sieb in einen Topf gießen, Apfel- und Dattelstü-
cke auffangen, beiseitestellen. Sud erhitzen. Wasser,  
übrigen Orangensaft und Stärke verrühren. Dann mit 
einem Schneebesen in den heißen Sud einrühren, 
kurz aufkochen lassen. Apfel- und Dattelstücke wie-
der zugeben, würzen und abschmecken.

4  Für das Dressing Öl, Essig, Sahne, Ahornsirup 
und Safran verrühren. Rotkohl auf einem Sieb ab- 
tropfen lassen. Zwiebel schälen, halbieren und in 
dünne Scheiben schneiden. Möhren schälen und in 
feine Streifen schneiden. Dressing in einem Topf er-
hitzen, Zwiebel, Rotkohl und Möhren zugeben, alles 
vermischen. Hitze ausstellen, Rotkohlsalat etwas zie-
hen lassen. Abschmecken. Gänsebrust aufschneiden, 
mit Sauce auf Tellern verteilen und mit warmem Rot-
kohlsalat servieren.

Nährwerte pro Portion:  
1.230 kcal | 5.080 kJ | 46 g K | 88 g F | 60 g E***
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Leben…Leben…
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habe ich viel über Gewürze und ihre 
Zusammenstellungen gelernt. Ich liebe 
die italienische Küche. Extrem spannend 
finde ich auch orientalische Gerichte. 

Und was kommt an Weihnachten bei 
dir auf den Tisch?
Auf jeden Fall nicht klassisch Ente oder 
Rotkohl mit Klößen. Die gibt’s vorher 
bei meiner Schwiegermutter, denn 
ohne geht’s nicht! Tatsächlich verbrin-
gen mein Mann und ich die Feiertage 
seit Jahren in Kapstadt. Dort feiern wir 
mit Freunden und immer wieder unter-
schiedlichen Menschen. Oft schmeißen 
wir zum Fest dann einfach den Grill an. 
Das passt auch gut, denn in Südafrika 
ist ja zu dieser Zeit Sommer. Da freue 
ich mich jetzt schon drauf.
 
Man kennt dich auch als Moderator 
aus dem „SAT.1 Frühstücksfernsehen“. 
Da ist gute Laune Pflicht. Was machst 
du, wenn du mal mit dem falschen 
Bein aufgestanden bist?
Es stimmt, in meinem Beruf muss alles 
nach Leichtigkeit aussehen. Deshalb 
überspiele ich es, wenn ich mich mal 

Du moderierst dieses Jahr zum zehn-
ten Mal „Promi Big Brother“. Worauf 
freust du dich besonders?
Für mich fühlt sich die Show immer 
wie eine große Klassenfahrt an, bei 
der man nie weiß, was in dieser Zeit 
passieren wird. Besonders spannend 
finde ich persönlich jedes Jahr die 
Bewohnerinnen und Bewohner, die 
noch nicht so bekannt sind. Sie sind in 
der Regel sehr authentisch und auch 
bereit, vieles von sich und ihrem Leben 
preiszugeben. Das macht das Format 
dann meist besonders unterhaltsam.

Könntest du dir vorstellen, selbst mal 
in den Container einzuziehen?
Ehrlich gesagt, nein. Über mehrere 
Wochen mit ganz unterschiedlichen 
Leuten auf engstem Raum zu leben, 
das würde mir schwerfallen.

Welche Reality-Shows wären denn 
sonst dein Ding?
Ich mag TV-Formate, in denen man über 
sich hinauswachsen kann. Wenn es um 
ein Spiel geht oder darum, eine Lösung 
für ein Problem zu finden, dann kann 
ich mich dafür schon eher begeistern. 
 
Wo du gerade davon sprichst, über 
dich hinauszuwachsen: Wie groß war 
die Challenge für dich beim „großen 
Promibacken“?
Ganz ehrlich, ich hätte nie gedacht, dass 
ich es bis ins Finale schaffe, denn eigent-
lich hatte ich vor der Show keine Erfah-
rung im Backen. Ich glaube, was mich 
ständig gerettet hat, war meine kind-
liche Kreativität, denn meine Torten 
waren ja immer bunt und aus gefallen. 
So konnte ich auch gut überspielen, 
wenn mir etwa bei der Stabilität mal 
wieder Missgeschicke passiert sind.
 
Hast du denn noch weitere  besondere 
Talente in der Küche?
Ich koche schon lange leidenschaftlich 
gerne und verspüre dabei auch immer 
eine große Nähe zu meinem Vater, der 
2007 an Krebs verstorben ist. Von ihm 

nicht ganz so gut fühle. Generell bin 
ich zum Glück niemand, der Probleme 
lange mit sich rumträgt. Das heißt, ich 
bin eigentlich nie lange schlecht drauf.
 
Du setzt dich privat sehr für die 
LGBTQ-Community ein. Warum?
Auch wenn es heute nicht mehr der Fall 
ist, in meiner Jugend war ich durchaus 
Anfeindungen ausgesetzt. Und auch 
wenn viele vielleicht denken, dass es 
heute „normal“ ist, sich zu outen, ist die 
Realität  leider eine andere. Es gibt noch 
immer viel zu viele Angriffe auf queere 
Menschen. Deshalb möchte ich meine 
Bekanntheit dazu nutzen, sooft es geht, 
auf Chancengleichheit und die Rechte 
von queeren Menschen aufmerksam zu 
machen. Ich unterstütze deshalb auch 
immer wieder Projekte oder setze mich 
als Mentor für queere Jugendliche im 
beruflichen und privaten Alltag ein.
 
Was steht bei dir beruflich bis zum 
Jahreswechsel neben der Moderation 
von „Promi Big Brother“ und „SAT.1 
Frühstücksfernsehen“ noch an?
Ich bin als Tierarzt wieder in der ARD-
Serie „Tiere bis unters Dach“ dabei und 
bei „Promis backen privat“ zu sehen. 
Das wird diesmal bei mir zu Hause 
gedreht. Und ich muss gestehen, ich 
bin dafür noch ziemlich schlecht ausge-
rüstet. Ich muss mir unbedingt noch ein 
paar Backutensilien zulegen. Daran 
hapert es echt noch.

Wirst du für die Show extra üben?
Auf keinen Fall. Unterhaltsam wird es 
ja erst, wenn etwas danebengeht. Den 
Spaß will ich den Zuschauerinnen und 
Zuschauern auf keinen Fall nehmen.

Im Grunde ist Jochen Schropp Perfektionist, nur 
nicht, wenn es ums Backen geht. Wir haben mit  
dem 44-jährigen Moderator und Schauspieler über 
Reality-TV, sein Engagement für queere Menschen 
und seine Kochkünste gesprochen.

„ICH SELBST 
WÜRDE 
NICHT IN DEN 
CONTAINER 
EINZIEHEN.“
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BEWUSST LEBEN…

Groß war im vergangenen Jahr die Freude bei den Ge winnern 
der Förderpenny-Preisverleihung — durch das Preisgeld 
 konnten sie tolle Projekte entscheidend vorantreiben.

Mehr Bio. PENNY-günstig. Für alle! Etwa jeder 
zweite Naturgut Bio-Held aus dem Obst- und 
Gemüsesortiment von PENNY trägt  inzwischen 
das Naturland-Siegel. Die Koopera tion ist ein 
wichtiges Bekenntnis zur öko logischen Land-
wirtschaft in Deutschland. Möhren, Kartoffeln, 
Zucchini, Zwiebeln, Tomaten und Birnen – das sind 
nur einige Naturgut Bio-Helden aus dem PENNY- 
Frische-Sortiment, die nun Naturland-zertifiziert 
sind und so eine nachhaltigere Lebensmittel-
produktion unterstützen. Und das bei einem fairen 
Preis-Leistungsverhältnis. Denn obwohl die Nach-
frage nach Bio-Produkten weiterhin ungebrochen 
ist, nimmt angesichts der Inflation und steigen-
der Lebenshaltungskosten die Preissensibilität 
der Kund:innen zu. Initiativen wie die von PENNY 
sorgen dafür, dass Bio-Qualität weiterhin bezahl-
bar bleibt und die zukunftsfähige Landwirtschaft 
der Bauern des Bio-Verbands Naturland unter-
stützt wird. Unser saisonaler Favorit: die  Naturgut 
 Bio-Helden Äpfel aus regionalem Anbau – jetzt 
auch mit Naturland-Siegel!

SIE HABEN 
GEWONNEN!

a c h t s a m …  n a c h h a l t i g …  n a t ü r l i c h …

1  Ofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Eine 
Backform mit Backpapier auslegen. Äpfel waschen, Kern-

gehäuse ausstechen und Äpfel in die Form stellen. 

2  Schokolade und Nüsse hacken. Mit Haferflocken und 
Sonnenblumenkernen mischen. In die Äpfel füllen. 

3  Äpfel mit je 1 TL Honig und etwas Zitronensaft beträu-
feln. Butter in Flöckchen daraufgeben. Äpfel lose mit 

Backpapier bedecken. Im Ofen ca. 40 Min. backen.

4  Äpfel auf Teller geben. Mit übrigem Honig beträufeln.

Zutaten für 4 Portionen: 4 Naturgut Bio Äpfel | 40 g  Naturgut 
Bio Zartbitter- Schokolade | 30 g Haselnusskerne | 2 EL 

 Naturgut Bio Haferflocken, kernig | 1 EL Sonnenblumen-
kerne | 8 TL  Naturgut Bio Honig | 2 EL Naturgut Bio  

Zitronensaft |  30 g Naturgut Bio Butter

 OH, DU BUNTE  
 BIO-VIELFALT!  
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Gerade im Trubel der Weihnachts-
zeit kommt sie uns schnell mal 
abhanden: die Achtsamkeit. Dabei 
brauchen wir Oasen der Ruhe, 
in denen wir nur im Hier und 
Jetzt sind, um unsere  Batterien 
auf zuladen. Zum Glück lassen sich 
viele Achtsamkeitsübungen leicht 
in den Alltag integrieren: Nimm 
dir doch mal fünfzehn Minuten 
Zeit, in denen du ganz bewusst 
tief ein- und ausatmest und dich 
nur auf deine Atmung konzen-
trierst. Mache einen Spaziergang 
und achte dabei genau auf deine 
Umgebung. Oder gönne dir eine 
entschleunigende Teepause, bei 
der du Geschmack und Wärme 
des Getränks Schluck für Schluck 
genießt. Du wirst schnell merken, 
was für eine große Wirkung diese 
kleinen Momente haben.

BRATAPFEL  
    MIT SCHOKOCRUNCH

Lass mal hören:  
Sag beim nächsten 

 PENNY-Einkauf an der 
Kasse vor dem Be zahlen 

einfach: „Stimmt so!“.

Auf geht’s, aufrunden:  
Der Einkaufswert wird 

automatisch auf den 
 nächsten 10-Cent-   

Betrag aufgerundet.

Spenden und supporten:  
Auch deine Pfandspende 

unterstützt soziale 
 Projekte für Kinder  
und Jugendliche in  

deiner Nähe.

So einfach geht’s:

Der Gewinnerverein JUKIDZ-
Uftrungen e.V. fördert und 
initiiert Freizeitangebote für 
Kinder und Jugendliche. Dank 
des Förderpenny-Preisgeldes 
konnte nicht nur der Spielplatz 
restauriert, sondern auch noch 
ein Spielturm gebaut werden. 
Am 3. Juni wurde die große 
Spielplatzeröffnung gefeiert. 

Vor zwei Jahren begann der 
Verein MIGRAKULT e.V., ein 
Orchester für Kinder aus sozial 
schwachen Familien im  Osdorfer 
Born in Hamburg  aufzubauen. 
Mittlerweile lernen dort 24 
Kinder Instrumente wie Cello 
oder Geige. Ihre Unterrichtsstun-
den wurden durch das Preisgeld 
des Förderpennys finanziert.

Minze gilt als belebend  
und entspannend.  
Der Naturgut Bio  
Pfefferminztee ist  
die ideale Begleitung  

für deinen persönlichen 
Achtsamkeits- 
Augenblick!

Mehr zu unserem sozialen Engagement 

in deiner Nachbarschaft erfährst du 
auf der nächsten Seite!DE-ÖKO-006
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L i f e s t y l e …   T r e n d s …   G e n u s s …
SAISON NEWS…

STERNE AUS HOLZKLAMMERN

DO IT
YOURSELF!

Du brauchst: Holzwäscheklammern, evtl. Kombizange, Acryl- 
oder Kreidefarbe, Pinsel, Heißklebepistole, Akkuschrauber, Garn

1  Zuerst die Wäscheklammern 
auseinandernehmen. Dafür die 
Metallklammer ggf. mithilfe 
der Kombizange entfernen. Die 
Holzteile nach Belieben in Natur 
 belassen oder mit Kreide- bzw. 
Acrylfarbe bepinseln und trock-
nen lassen. 

2  Anschließend immer jeweils 
zwei Wäscheklammerteile 
 Rücken an Rücken mit der Heiß-
klebepistole zusammenkleben. 
Diesen Vorgang mindestens 
 sieben mal wiederholen.

3  Nun die Wäscheklammern zu 
verschiedenen Sternenformen 
zusammenlegen. Dabei darauf 
achten, dass ausreichend gro-
ße Klebeflächen aufeinander-
treffen. Die fertig  gelegten 
 Sterne dann Stück für Stück mit 
der  Heißklebepistole zusammen-
kleben und kurz trocknen lassen.

4  Mit dem Akkuschrauber in eine 
Spitze des Sterns vorsichtig ein 
ca. 3 mm großes Loch bohren. 
Zum Aufhängen ein Stück des 
Garns durch das Loch in einem 
der Klammerteile fädeln und  
die Enden gut verknoten.
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T Sie ist die wohl beliebteste 
Süßigkeit der Welt: Schoko-
lade! Entdeckt wurde sie von 
den Mayas und Azteken, die 
aus Kakaobohnen bittere Trink-
schokolade herstellten. Heute 
gewinnt man durch Fermen-
tieren, Rösten und Mahlen 
der Bohnen die Kakao masse, 
die mit Zutaten wie Zucker 
und Milchpulver zu Schoko-
lade verarbeitet wird. Doch ist 
Schoko lade gleich Schokolade? 
Laut Kakaoverordnung dürfen 
nur zuckerhaltige Produkte mit 
mindestens 35 Prozent Kakao-
gehalt sich so nennen. Folg-
lich spricht man bei veganen 
Varian ten auch von Schoko-
lade. Die Ausnahme: Obwohl 
kein Kakao in ihr steckt, darf 
weiße Schoko lade so heißen, 
wenn wenigstens 20 Prozent 
Kakaobutter enthalten ist.

2 3 4
Unglaubliche 8.000 Tonnen Geschenkpapier 
werden in Deutschland jährlich verbraucht. 
Allein zu Weihnachten erhöht sich die 
Abfallmenge um bis zu 30 Prozent. Hinzu 
kommt, dass foliertes oder glitzerndes 
Geschenkpapier nicht recycelt werden kann. 
Wer beim Verpacken der Präsente auf Nach-
haltigkeit achtet, muss optisch keineswegs 
Abstriche machen, sondern kann der Fanta-
sie freien Lauf lassen und so noch Extra-
punkte für Kreativität einheimsen.

Wer in der Adventszeit eine alkoholfreie  Alternative 
zum klassischen Glühwein sucht, sollte unbedingt 
diesen winterlichen Birnenpunsch mit Zimt und Thymian 
pro bieren! Denn der wärmt auch ganz ohne Volumenpro-
zente mit jedem Schluck so richtig schön von innen durch. 

  

1. Geschenkpapier, -band und Schleifen wieder -   verwenden: Dafür ist beim Auspacken nur            etwas Fingerspitzengefühl gefragt.   2. Upcycling: Zeitungen, Seiten aus Büchern,            Magazinen oder Comics, Notenblätter, alte            Land- und Stadtkarten sowie Stoff machen             sich prima als Alternative zu Geschenkpapier.  3. Benutze recycelbares Pack- oder Geschenk-            papier, das du selbst bedruckst oder bemalst.  4. Pimpe Geschenke mit Naturmaterialien   wie Tannenzweigen oder -zapfen, Bast,    Nüssen und getrockneten Orangenscheiben.                  5. Verwende so wenig Klebeband wie möglich            und greife am besten zur Öko-Variante.  
 

Jede Menge 

schokoladige  

Weihnachtsnaschereien 

VON DOUCEUR

findest du ab S. 18 in der 

Broschüre in der Mitte 

des Heftes.

Fünf TIPPS für dichVON WEGEN  
 VON DER ROLLE

 HEISSER GENUSS 
 OHNE SCHUSS 

Für 4 Gläser (à ca. 250 ml): 1 l Apfel-Birnensaft natur-
trüb in einen Topf geben. 1 Naturgut Bio-Zitrone heiß 
ab waschen und die Schale in dünnen Streifen ab schneiden. 
Zitrone halbieren und die Hälften auspressen. Saft und 
Schale zum Apfel-Birnensaft geben. 1 Vanilleschote längs 
aufschneiden und das Mark herauskratzen. Vanille schote 
und -mark zum Apfel-Birnensaft geben. 1 TL Zimt und  
1 TL getrockneten Thymian ebenfalls zum Saft geben.  
Alles zusammen erhitzen und bei mäßiger Hitze 7 Min. 
köcheln lassen. Den Birnenpunsch in Gläser oder Tassen 
abseihen und heiß genießen.

1

Die hübschen Holzsterne  
machen sich auch toll als  

Geschenkanhänger! 
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mittendrin…  Anzeigenmittendrin…  Kundenfeedback

LESERSTIMMEN

„Ich bin begeis-
tert von den 

wunderbaren    
  Rezepten!“

„Eine Eins Plus 
für diese tolle 

Zeitschrift!“

Elisabeth L.
„Mein süßer Favorit aus der Herbstausgabe war der Kürbis-Cheesecake, 
der mir viel Lob von meinen Kaffeegästen eingebracht hat. Schon beim 

Anschneiden des Kuchens staunten sie über die tolle Schichtung und von 
keinem hörte ich ein Nein, als ich ein zweites Stück davon anbot. Tolle 

Rezeptidee, die ich gerne mit Einkaufsplan an 
meine Gäste weitergegeben habe. DANKE.“ 

Gabriele P.
„Ich habe wirklich selten eine 

solch hervorragende  Zeitschrift 
gelesen. Ob es die tollen 

Rezept ideen zu Ostern oder 
Weihnachten sind,  

PENNY Projekte rund um Nach-
haltigkeit, eure Zusammen-

arbeit mit Spargelbauern, die 
veganen Food-for-Future- 

Produkte oder Azubi-geführte 
Märkte – von mir erhalten Sie 
eine Eins plus für diese tolle 
Zeitschrift und auch für das  

Unternehmen PENNY selbst!“ 

Brunhilde W.
„Ich möchte vielen Dank sagen für die  

schöne und tolle Zeitschrift. Bin begeistert von 
den wunderbaren Rezepten, von denen ich  

einige ausprobieren werde.“

Angelika N.  
„Das hochwertige, sich angenehm anfühlende Papier macht Spaß beim Durch- 

blättern. Und das Rätsel mit der Chance auf Einkaufsgutscheine gibt zudem Hoffnung 
auf eine kleine Entspannung der Haushaltskasse. Ich freue mich immer schon auf das 

kommende Heft!“ 

Susanne H. 
„Ich bin immer wieder 

begeistert von der mitten-
drin! Es ist eine gelungene 
Mischung aus Produktprä-

sentation, Interviews, zeit-
gemäßer Artikel und Rätsel. 
Einfach toll! Ich freue mich 

jedes Mal, wenn es (endlich) 
wieder eine neue Ausgabe 

gibt. Weiter so!“

Anforderungen Design: Design erfolgt im unternehmenseigenen CD des Lieferanten,  
kein Hinweis auf PENNY, keine Preisabbildung.
Anforderungen Format: Druckoptimierte PDF-Datei, 4c, Beschnittzugabe an allen Seiten je 3 mm,  
Platzierung im Anschnitt, PSO LWC Improved. Preise zzgl. MwSt.

FORMATE UND PREISE

2/1 Seite
95.000,– €
Anschnitt: 410 x 260 mm

1/1 Seite
50.000,– €
Anschnitt: 205 x 260 mm

TIMINGS UND  
DATENANLIEFERUNG  

 Heft Monat EVT KW Anzeigen- Druckunter- Buchungs- Anliefe-
     schluss lagenschluss schluss rung

 1 März 18.03. 12 13.11.23 04.01. 

 2 Juni 10.06. 24 20.02.24 21.03. 

 3 September 09.09. 37 28.05.24 13.06. 

 4 November 25.11. 48 07.08.24 12.09.  

Anzeigen
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mittendrin…  Anzeigen-AGB und Ansprechpartnermittendrin…  Digital

Jede Ausgabe des Kundenmagazins wird von einem exklusiven Online-Auftritt 
begleitet. Unter penny.de/kundenmagazin können sich Leser durch das digitale 
Webmagazin der mittendrin. klicken und erhalten Zusatzinformationen zum 
 Magazin, zu Produkten, PENNY Eigenmarken, Rezepten, Gewinnspielen und mehr.

WEBMAGAZIN

Rezepte
Alle Rezepte werden für unsere Leser 
auch online übersichtlich aufbereitet. 

Allgemeine Geschäftsbedingungen der 
Penny-Markt GmbH, Domstraße 20, 
50668 Köln, für Anzeigen und andere 
Werbemittel in der Zeitschrift „mitten-
drin.“ 

Geltungsbereich
Diese Allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen (nachfolgend kurz AGB genannt) 
regeln das Verhältnis zwischen der 
Penny-Markt GmbH (nachfolgend kurz 
„Verlag“ genannt) und dem jeweiligen 
Auftraggeber, der den Verlag mit der 
Veröffentlichung und/oder Verteilung 
von Anzeigen und/oder Werbemitteln 
beauftragt (nachfolgend kurz „Wer-
bungstreibender“ genannt).

Für alle Aufträge gelten ausschließ-
lich diese AGB. Entgegenstehende, 
ergänzende oder von den AGB abwei-
chende Allgemeine Geschäftsbedin-
gungen des Auftraggebers werden 
nicht anerkannt. Ihrer Geltung wird 
ausdrücklich widersprochen. Das gilt 
auch dann, wenn der Verlag im Einzel-
fall seine Leistungen widerspruchslos 
erbringt.

Definitionen
„Anzeigenauftrag“ im Sinne der AGB ist 
der Vertrag zwischen dem Verlag und 
dem Auftraggeber über die Veröffent-
lichung einer oder mehrerer Anzeigen 
des Auftraggebers in einer Druckschrift 
des Verlags zum Zweck der Verbreitung.

„Werbungstreibender“ im Sinne der 
AGB ist die Person bzw. das Unterneh-
men, deren/dessen Produkte und/oder 
Leistungen in einer Anzeige beworben 
werden bzw. beworben werden sollen.

Vertragsschluss
Ein Vertrag über einen Anzeigenauftrag 
kommt grundsätzlich dadurch zustan-
de, dass der Werbungstreibende dem 
Verlag einen Anzeigenauftrag schrift-
lich oder per E-Mail übermittelt und der 
Verlag dem Werbungstreibenden die 
Annahme des Anzeigenauftrags schrift-
lich oder per E-Mail bestätigt. 
Soweit Werbeagenturen den Anzeigen-
auftrag erteilen, kommt der Vertrag im 
Zweifel zwischen dem Verlag und der 
Werbeagentur zustande. Soll statt der 
Werbeagentur ein Dritter Auftraggeber 
des Verlags werden, muss er dazu von 
der Werbeagentur gegenüber dem 
Verlag ausdrücklich als Auftraggeber 
benannt werden.

Druckvorlagen
Der Werbungstreibende ist verpflich-
tet, dem Verlag die für die Ausführung 
der Anzeigenaufträge erforderlichen 
Druckvorlagen und/oder Werbemittel 
rechtzeitig und in einwandfreier Be-
schaffenheit zur Verfügung zu stellen. 

Der Verlag sendet Druckvorlagen 

nur auf ausdrückliche Anforderung 
des Werbungstreibenden an diesen 
zurück. Die Pflicht des Verlags zur Auf-
bewahrung der Druckvorlagen endet  
drei Monate nach der letztmaligen Ver-
öffentlichung der Anzeige durch den 
Verlag. 

Bei der Anlieferung von digitalen 
Druckunterlagen ist der Werbungstrei-
bende verpflichtet, ordnungsgemäße, 
insbesondere dem Format oder den 
technischen Vorgaben des Verlages 
entsprechende Vorlagen für Anzeigen 
rechtzeitig vor Schaltungsbeginn an-
zuliefern.

Abwicklungsfrist
Ist im Rahmen eines Anzeigenauftrags 
zwischen Verlag und Werbungstreiben-
dem vereinbart, dass der Werbungstrei-
bende im Rahmen des Erscheinungs-
turnus einer Druckschrift die Termine 
für die Veröffentlichung von Anzeigen 
bestimmen/abrufen darf, so muss der 
Anzeigenauftrag innerhalb eines Jah-
res seit Abschluss des Anzeigenauftrags 
durchgeführt werden.

Agenturwechsel
Lässt sich ein Werbungstreibender ge-
genüber dem Verlag durch eine Agentur 
vertreten und wechselt der Werbungs-
treibende während der Durchführung 
eines Anzeigenauftrags die Agentur, so 
ist der Verlag berechtigt, davon auszu-
gehen, dass der Anzeigenauftrag mit 
allen Rechten und Pflichten von der 
alten auf die neue Agentur übergegan-
gen ist. In diesem Fall liegt in der wider-
spruchslosen weiteren Ausführung des 
Anzeigenauftrags durch den Verlag die 
Zustimmung des Verlags zu dem Agen-
turwechsel.

Anzeigencharakter
Werbeanzeigen müssen durch ihre Ge-
staltung/Ausführung als Anzeigen er-
kennbar sein. Erfüllt eine an den Verlag 
zur Veröffentlichung gegebene Anzeige 
nach Bewertung des Verlags nicht diese 
Anforderungen, wird sie vom Verlag 
durch den Zusatz „Anzeige“ als Anzeige 
kenntlich gemacht.

Anzeigenplatzierung
Der Verlag sagt dem Werbungstreiben-
den grundsätzlich keine bestimmte 
Platzierung seiner Anzeige zu. Ausge-
nommen davon sind Platzierungen 
von Anzeigen auf den Umschlagseiten 
sowie Sonderplatzierungen links/
rechts gegenüber dem Inhalt und die 
erste rechte Seite von Zeitschriften, die 
verbindlich vereinbart werden können.

Gewährleistung des Verlags
Der Verlag gewährleistet im Rahmen 
des Standes der Technik die vertrag-

lich vereinbarte Beschaffenheit der 
Anzeige. Der Verlag gewährleistet im 
Rahmen der vorhersehbaren Anfor-
derungen eine dem jeweils üblichen 
technischen Standard entsprechende, 
bestmögliche Wiedergabe der Anzeige.

Weicht die veröffentlichte Anzeige 
nachteilig von der vereinbarten Be-
schaffenheit ab, hat der Werbungstrei-
bende Anspruch auf eine dem Umfang 
der nachteiligen Abweichung ange-
messene Minderung des Anzeigenprei-
ses oder eine Ersatzanzeige. 

Der Anspruch des Werbungstrei-
benden auf Veröffentlichung einer 
Ersatzanzeige ist nach Treu und Glau-
ben jedoch ausgeschlossen, wenn die 
nachteilige Abweichung der veröffent-
lichten Anzeige von der vereinbarten 
Beschaffenheit den Gesamteindruck 
der Anzeige nicht wesentlich nachteilig 
beeinflusst und/oder die Veröffentli-
chung einer Ersatzanzeige für den Ver-
lag nur mit unverhältnismäßig hohen 
Kosten möglich wäre. 

Geringe Farb- und Tonwertabwei-
chungen, die durch die Technik bzw. das 
Druckverfahren bedingt sind, stellen 
keine nachteilige Abweichung der ver-
öffentlichten Anzeige von der verein-
barten Beschaffenheit der Anzeige dar.

Rechtegewährleistung
Der Werbungstreibende ist dafür ver-
antwortlich und gewährleistet, dass
•  die Text- und Bildunterlagen, die 

er dem Verlag für die Anzeigenver-
öffentlichung zur Verfügung stellt, 
inhaltlich und in der Form rechtlich 
zulässig sind, insbesondere nicht ge-
gen rechtliche Ge- oder Verbote ver-
stoßen und

•  er alle zur Schaltung der Anzeige 
bzw. des Werbemittels erforderlichen 
Rechte besitzt.

Der Werbungstreibende stellt den Ver-
lag von allen Ansprüchen Dritter frei, 
die diese aufgrund der Veröffentlichung 
einer Anzeige des Werbungstreibenden 
und/oder in Verbindung damit gegen 
den Verlag geltend machen oder gel-
tend machen können. 

Falls Dritte aufgrund einer Anzeige 
des Werbungstreibenden gegen den 
Verlag Ansprüche geltend machen, ist 
der Werbungstreibende nach Treu und 
Glauben verpflichtet, den Verlag bei der 
Verteidigung zu unterstützen, insbe-
sondere die erforderlichen Unterlagen 
und Informationen zur Verfügung zu 
stellen und dem Verlag die durch die 
Verteidigung entstehenden notwendi-
gen Kosten zu erstatten.

Der Werbungstreibende überträgt 
dem Verlag sämtliche für die Veröffent-
lichung bzw. Nutzung der Werbung in 
Printmedien und sonstigen Medien al-
ler Art erforderlichen Rechte, insbeson-

dere Marken-, Urheber- und sonstigen 
Leistungsschutzrechte, insbesondere 
die Rechte zur Vervielfältigung, Verbrei-
tung, Übertragung, Sendung, Entnah-
me/Abruf aus einer Datenbank. Dies 
gilt, hinsichtlich des zeitlichen und geo-
grafischen Rahmens, jeweils in dem für 
die Ausführung eines Anzeigenauftrags 
erforderlichen Umfang. Der Werbungs-
treibende ist auch berechtigt, soweit 
zur Ausführung eines Anzeigenauftrags 
erforderlich oder zweckmäßig, die 
Rechte an Dritte zu übertragen.

Ablehnungsrecht 
Der Verlag behält sich vor, Anzeige-
naufträge – auch einzelne  Anzeigen 
im Rahmen eines mehrere Anzeigen 
umfassenden Anzeigenauftrags– abzu-
lehnen, wenn
•  deren Inhalt gegen rechtliche Bestim-

mungen oder behördliche Verfügun-
gen/Anordnungen verstößt;

•  deren Inhalt bzw. Gestaltung vom 
Deutschen Werberat im Rahmen eines 
Beschwerdeverfahrens beanstandet 
worden ist;

•  deren Veröffentlichung für den Verlag 
wegen des Inhalts, der Herkunft oder 
der technischen Form unzumutbar ist 
oder der Inhalt der Anzeige gegen Ju-
gendschutzvorschriften verstößt oder 

•  die Anzeige Werbung Dritter oder für 
Dritte enthält.  

Das Vorstehende gilt entsprechend, 
wenn zwar nicht die Anzeige selbst 
die vorstehenden Kriterien für eine 
Ablehnung erfüllt, die Anzeige jedoch 
Verweise auf andere Fundstellen bzw. 
Veröffentlichungen enthält, die wiede-
rum die Kriterien erfüllen. Anzeigen, 
die Werbung Dritter oder für Dritte 
enthalten (Verbundwerbung), bedür-
fen in jedem Einzelfall der vorherigen 
schriftlichen Annahmeerklärung des 
Verlages. Diese berechtigt den Verlag 
zur Erhebung eines Verbundaufschla-
ges. Die Ablehnung einer Anzeige oder 
eines anderen Werbemittels wird dem 
Werbungstreibenden unverzüglich 
mitgeteilt.

Der Verlag ist berechtigt, die Schal-
tung einer Anzeige in elektronischen 
Ausgaben zu unterbrechen, falls ein 
hinreichender Verdacht auf rechtswid-
rige Inhalte der Website vorliegt. Dies 
gilt auch für Inhalte, auf die der Hyper-
link in der Anzeige verweist. Dies gilt 
insbesondere in den Fällen der Ermitt-
lungen staatlicher Behörden oder einer 
Abmahnung/gerichtlichen Inanspruch-
nahme eines vermeintlich Verletzten 
bzw. der Anzeige einer solchen, es sei 
denn, diese ist offensichtlich unbegrün-
det. Der Werbungstreibende wird über 
die Sperrung unterrichtet und hat die 
vermeintlich rechtswidrigen Inhalte 
unverzüglich zu entfernen oder deren 
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Rechtmäßigkeit darzulegen und ge-
gebenenfalls zu beweisen. Der Verlag 
kann dem Werbungstreibenden anbie-
ten, die Anzeigen durch eine andere An-
zeige und/oder durch einen Hyperlink 
auf eine andere Website zu ersetzen. 
Vom Zeitpunkt der Sperrung bis zur Ver-
fügung Stellung einer anderen Anzeige 
oder eines anderen Hyperlinks ist der 
Verlag berechtigt, den insoweit entste-
henden Freiraum durch ein anderes Mo-
tiv zu ersetzen, wobei es sich nicht um 
ein solches des Werbungstreibenden 
handeln muss. Die Sperrung ist aufzu-
heben, sobald der Verdacht entkräftet 
ist. Für die Dauer der Sperrung steht 
dem Werbungstreibenden kein finan-
zieller Ausgleichs- oder Erstattungsan-
spruch zu.

Der Verlag ist insbesondere berech-
tigt, eine bereits veröffentlichte An-
zeige aus der elek tronischen Ausgabe 
zurückzuziehen, wenn der Werbungs-
treibende nachträglich die URL der 
Verlinkung ändert oder der  Inhalt der 
Website, auf die verlinkt ist, wesentlich 
verändert ist. In diesem Fall steht dem 
Werbungstreibenden keine kostenfreie 
Ersetzungsbefugnis zu, wobei der Ver-
lag seinen vereinbarten Vergütungsan-
spruch behält.

Haftung 
Der Verlag haftet – außer bei Verlet-
zung wesentlicher Vertragspflichten, 
bei Verletzung von Leben, Körper oder 
Gesundheit, bei Ansprüchen nach dem 
Produkthaftungsgesetz oder Ansprü-
chen wegen Verletzung zugesicherter 
Eigenschaften – nur für Vorsatz und gro-
be Fahrlässigkeit. Im kaufmännischen 
Verkehr beschränkt sich bei grober 
Fahrlässigkeit die Haftung des Verlags, 
wenn der Schaden nicht durch leitende 
Angestellte des Verlags verursacht wor-
den ist, auf den Ersatz des typischen und 
vorhersehbaren Schadens. 
Auf Mängel können Schadenersatzan-
sprüche des AGs nur gestützt werden, 
soweit sie vom Verlag gemäß §§ 276, 
278 BGB zu vertreten sind.

Preisliste
Für alle Anzeigenaufträge gilt zwischen 
Verlag und Werbungstreibendem die 
zum Zeitpunkt der Auftragserteilung 
jeweils aktuelle, vom Verlag veröffent-
lichte Preisliste, die in den Mediadaten 
publiziert wird. 

Der Verlag ist jederzeit berechtigt, 
die Preisliste zu ändern. Für vom Verlag 
bereits bestätigte Anzeigenaufträge 
sind Preiserhöhungen allerdings nur 
wirksam, wenn der Verlag sie mindes-
tens einen Monat vor Veröffentlichung 
der Anzeige des Werbungstreibenden 
gegenüber dem Werbungstreibenden 
angekündigt hat. Dem Werbungstrei-
benden steht in diesem Fall ein Rück-
trittsrecht von dem Anzeigenauftrag zu.

Dieses Rücktrittsrecht muss in-

nerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der 
Mitteilung über eine Preiserhöhung 
ausgeübt werden.

Zahlungsverzug
Die Rechnungen des Verlags sind inner-
halb der in der Preisliste festgelegten 
Frist zu bezahlen. 

Bei Zahlungsverzug des Werbungs-
treibenden ist der Verlag berechtigt, 
dem Werbungstreibenden bankübliche 
Zinsen zu berechnen. Außerdem kann 
der Verlag die weitere Ausführung von 
Anzeigenaufträgen des Werbungstrei-
benden zurückstellen, bis alle Forde-
rungen des Verlags gegen den Wer-
bungstreibenden erfüllt sind. Ergeben 
sich nach Erteilung eines Anzeigenauf-
trags objektiv begründete Zweifel an 
der Zahlungsfähigkeit des Werbungs-
treibenden, ist der Verlag berechtigt, 
trotz eines ursprünglich vereinbarten 
Zahlungsziels die Ausführung noch nicht 
veröffentlichter Anzeigen von einer Vo- 
rauszahlung des Werbungstreibenden 
abhängig zu machen.

Aufrechnung
Der Werbungstreibende ist zur Aufrech-
nung gegen Forderungen des Verlags 
nur mit vom Verlag anerkannten oder 
rechtskräftig festgestellten Forderun-
gen gegen den Verlag berechtigt.

Kündigungen
Ein Rücktritt von einem Anzeigenauf-
trag muss schriftlich oder per E-Mail 
bis zum festgelegten Rücktrittstermin 
in der Preisliste erfolgen. Tritt der Wer-
bungstreibende von einem Anzeigen-
auftrag nach Ablauf der Rücktrittsfrist 
zurück, bleibt der Anspruch des Verlags 
auf Zahlung der Vergütung davon un-
berührt.

Störungen / Höhere Gewalt
Ist der Verlag aus Gründen, die er nicht 
zu vertreten hat, nicht in der Lage, einen 
Anzeigenauftrag termingerecht auszu-
führen, wird der Verlag den Anzeige-
nauftrag nach Möglichkeit nachholen. 

Bei Nachholung eines Anzeigen-
auftrages in angemessener und für den 
Werbungstreibenden zumutbarer Zeit 
nach Wiederherstellung der Arbeitsfä-
higkeit des Verlags bleibt der Vergü-
tungsanspruch des Verlags bestehen. Zu 
den vom Verlag nicht zu vertretenden 
Gründen im Sinne von Satz 1 gehören 
insbesondere höhere Gewalt, illegaler 
Arbeitskampf, Störungen der Energie-
versorgung, vom Verlag nicht verschul-
dete technische oder softwarebedingte 
Störungen.

Erscheinungstermin
Der Verlag ist berechtigt, den geplanten 
bzw. regelmäßigen Erscheinungster-
min einer Zeitschrift einmalig oder auch 
generell zu verändern, d. h. vorzuzie-
hen oder zu verschieben, falls aktuelle 

Gründe dies aus Sicht des Verlags er-
fordern. Eine den Gründen angemes-
sene zeitliche Veränderung des Erschei-
nungstermins einer Zeitschrift lässt 
das Vertragsverhältnis unberührt und 
begründet keine Ansprüche des Wer-
bungstreibenden gegen den Verlag.

Abtretung
Eine Abtretung der Rechte aus einem 
Anzeigenauftrag durch den Werbungs-
treibenden an einen Dritten bedarf der 
vorherigen ausdrück lichen Zustimmung 
durch den Verlag. 

Änderung der AGB 
Der Verlag ist jederzeit berechtigt, 
die AGB für die Zukunft zu ändern. Der 
Verlag wird die Änderung der AGB 
dem Werbungstreibenden schriftlich 
anzeigen.

Salvatorische Klausel
Sollten einzelne Bestimmungen in den 
AGB ungültig oder undurchführbar sein 
oder werden, bleibt die Wirksamkeit 
der übrigen Bestimmungen der AGB 
davon unberührt.

Vertraulichkeit
Der Werbungstreibende und der Verlag 
werden die Inhalte von Anzeigenaufträ-
gen vertraulich behandeln, es sei denn, 
eine Offenlegung der Vertragsinhalte 
ist aus gesetzlichen Gründen geboten, 
die Offenlegung ist gerichtlich oder be-
hördlich angeordnet oder die Offenle-
gung ist zur Durchsetzung von Rechten 
des Verlags gegen den Werbungstrei-
benden oder umgekehrt erforderlich. 
Der Werbungstreibende ist berechtigt, 
den Inhalt von Anzeigenaufträgen an 
verbundene Unternehmen im Sinne §§ 
15 ff. AktG mitzuteilen.

Datenschutz
Der Werbungstreibende wird hiermit 
gemäß Telemediengesetz (TMG), Bun-
desdatenschutzgesetz (BDSG) sowie 
sonstigen datenschutzrechtlichen Be-
stimmungen davon unterrichtet, dass 
die im Rahmen der Inanspruchnahme 
der Leistung vom Verlag, insbesondere 
die der Auftragserteilung und -bearbei-
tung, angegebenen personenbezoge-
nen Daten ausschließlich zu dem Zweck 
maschinenlesbar gespeichert, verar-
beitet und genutzt werden, zu dem der 
Werbungstreibende die Daten angege-
ben hat, sofern keine Einwilligung in 
eine andere Nutzungsart erteilt wurde, 
sowie zum Zwecke der Abrechnung und 
Vergütung. 

Der Verlag ist berechtigt, die perso-
nenbezogenen Daten des Werbungs-
treibenden im Rahmen der Auftrags-
erteilung und -bearbeitung sowie der 
Verfügbarkeitsanfrage zu erheben, zu 
verarbeiten, zu speichern und zu nut-
zen, soweit dies erforderlich ist, um 
dem Werbungstreibenden die Schal-

tung und die Inanspruchnahme der 
Leistungen des Verlags zu ermöglichen 
und um eine Abrechnung vornehmen 
zu können. Ferner ist der Verlag be-
rechtigt, auf diese Daten zur Erhaltung 
seiner Betriebsfähigkeit zuzugreifen. 
Der Verlag gewährleistet die vertrauli-
che Behandlung dieser Daten. Der Wer-
bungstreibende kann jederzeit – nach 
schriftlicher Anfrage – über die zu seiner 
Person gespeicherten persönlichen Da-
ten unentgeltlich Auskunft einfordern. 

Der Verlag verpflichtet sich seiner-
seits im Rahmen des TMG, BDSG sowie 
der sonstigen Datenschutzbestimmun-
gen, die ihm aus dem Nutzungsverhält-
nis bekannt werdenden Daten des Wer-
bungstreibenden, vorbehaltlich einer 
anderweitig erteilten Einwilligung, nur 
für die Erfüllung der Zwecke dieser AGB 
zu verwenden, das Datengeheimnis zu 
wahren und seine Mitarbeiter entspre-
chend zu verpflichten, soweit dies ge-
setzlich erforderlich ist.

 Um feststellen zu können, in-
wiefern das Angebot für die Wer-
bungstreibenden von Interesse ist 
und verbessert werden kann, werden 
allgemeine, nicht personenbezogene 
insbesondere statistische Daten über 
die Nutzung der Online- und Mobi-
le-Leistungen des Verlags festgehalten. 
Dazu werden Umfragen durchgeführt 
und Daten und Informationen aus 
Server-Protokolldateien auf ganzheit-
licher Basis zusammengefasst und 
für Statistiken und Analysen genutzt.  
 
Anzuwendendes Recht, Erfüllungsort, 
Gerichtsstand
Es gilt deutsches Recht, unter Ausschluss  
des deutschen Kollisionsrechts und un-
ter Aus schluss des UN-Kaufrechtsüber-
einkommens vom 11.04.1980 (CISG). 
Erfüllungsort ist Köln. 

Im Geschäftsverkehr mit Kaufleu-
ten, juristischen Personen des öffentli-
chen Rechts oder bei öffentlich-rechtli-
chem Sondervermögen ist bei Klagen 
Gerichtsstand der Sitz des Verlages.
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