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Äpfel

Birnen   

Erdbeeren

Beeren (Himbeeren, 
Heidelbeeren, 
Brombeeren, Johan-
nisbeeren)

Kirschen

Zwetschgen

Blumenkohl

Broccoli

Buschbohnen

Champignons

Chicorée

Chinakohl

Feldsalat

Fenchel

Gurken

Karotten

Kartoffeln

Kohlrabi

Kräutertöpfe

Kürbis

Lauchzwiebeln

Paprika

Porree

Radieschen

Rettich

Rhabarber

Rosenkohl

Rotkohl

Salat

Sellerie Knolle

Sellerie Staude

Spargel

Spitzkohl

Tomaten

Weißkohl

Wirsing

Zucchini

Zuckermais

Zwiebeln

O
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UNSERE MARKE FÜR REGIONALE VIELFALT

Wissen, wann’s wächst:

Dein Saisonkalender…
Immer im Blick, welches Obst und Gemüse gerade bei uns in Deutschland 
angebaut wird − so machst du deinen Einkauf genial regional. 

aus heimischer Ernte als Lagerware verfügbar
aus heimischer Ernte verfügbar
Übergang von heimischer Ernte zu Lagerware

..Du willst mehr über regionales
Einkaufen bei PENNY erfahren? Dann 
schau vorbei auf penny.de/regional


